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GAIZANT

aden

U zaait het beste, U oogst het beste!

Tel: 0514-571515 - Fax: 0514-571479
www.garantzaden.nl

Kwekerij E. Duivenvoorden

aardbeienplanten en pioenrozen
Ook voor particuliere verkoop

Turfspoor 57
2165 AW Lisserbroek

Tel. : 0252-410701
Fax: 0252-421304
Mob.: 06-51318630
Email: aardbei@xs4all.nl

www.kweduivenvoorden.nl

HOBBYKASSEN
Dave Storm Hobbykassen biedt u hobbykassen, muurkassen, broeibakken, serres,
kassen op maat, enz. tegen een betaalbare prijs.

Wij kunnen aan elke vraag voldoen,
want maatwerk is onze specialiteit.

Wij leveren en plaatsen de kassen door geheel Nederland.

Tevens demonteren wij eventueel ook uw oude kas
en voeren wij de materialen af.
Bezoek ook eens onze website www.broeikassen.com.
Hier kunt u terecht voor al uw vragen en een geheel vrijblijvende offerte.
U kunt ons ook telefonisch bereiken via telefoonnummer:
06-53935039
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Van de redactie

Meestal voel ik mij op onze tuin als een vis op een fiets en dat gevoel blijft, maar deze zomer
ben ik wat vaker afgestapt. Een mens leert in de loop der jaren tenslotte best wel iets en ik
heb mijn beperkte kennis ter beschikking gesteld aan de tuin. Van sommige klussen kwam
niet veel terecht; voor grasmaaien was het elke keer te nat en met de schoffel was er ook
niet doorheen te komen. Inmiddels heb ik gemerkt dat mijn favoriete klus oogsten is. Bonen
plukken vind ik heerlijk en elke keer als ik naar huis fiets met een tas vol tomaten, sla,
courgettes, komkommer en kruiden voel ik mij de koningin te rijk. Onkruid wieden vind ik
ook niet erg en ik heb van mijn twee interviews aan het Erwtenpad geleerd dat sommige
niet-gewenste planten best mogen blijven staan. De twee tuinen die Hedwigis en ik hebben
bezocht zijn prachtig in door-elkaar-heen groei en zoals altijd wil ik dat dan natuurlijk ook!

Wat we absoluut niet moeten willen in onze tuin is de beruchte Japanse duizendknoop en
die wordt uitgebreid beschreven in een artikel van Bert Drolenga, zodat u de plant kunt
herkennen en weet wat u wel en echt niet moet doen om hem weg te krijgen. De
onderhoudsploeg is al flink bezig geweest en zakkenvol zijn al afgevoerd naar het stort.

Nelleke draagt deze keer een stuk bij over bloembollen en ze beschrijft weer een kruid,
bonenkruid, met bijbehorend recept. Omdat het herfst is, hebben we voor u nog een recept,
pompoenchutney van Nicolien de Jong. Die maken we dan maar in plaats van ‘Wat te doen
met een pompoen’, want die activiteit gaat door omstandigheden helaas niet door. Dan
richten wij ons gewoon op de workshop kerststukjes maken op 16 december onder de
bezielende leiding van Bertus Hooijer.

Andere activiteiten vindt u in de bijdrage Wat te doen van Monique en ze heeft ook weer
boekentips. Het gaat goed met de minibibliotheek, he? Ik vind het een echte aanwinst. Net
als het nieuwe afdak (mag ik dat zo noemen?) aan 't Stekkie; heel handig voor de barbecues
en net op tijd geplaatst voor die van 26 augustus. |k was aanwezig bij de eerste op 15 juli,
heel gezellig, maar waterig. Daar hebben we dus voortaan geen last meer van.

Mag ik u tenslotte een heerlijk najaar toewensen met veel bollen, herfstgewassen en de
rust van het winterklaar maken.

Dan stap ik deze winter maar weer op de fiets.

Liesbeth Rodenburg
(Dillepad 3)

Inleveren kopij voor de Riethoorn van
Kerst 2023
Voor 10 december 2023

bij Liesbeth Rodenburg
redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl
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Algemene zaken

Notulist

Inname en
Uitgifte tuinen

Contributie en
gebruiksvergoeding

tuin in bruikleen
NL90INGB0003163510
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Rob Brederode (Cl.03)

Ton van Dijk (LZT)

Mustapha Hadjih (CL.04)

Kelly de Rijk - Markerink (LZT)

Vincent Willers (A.37)

Monique Schaap (Br.01)

Pieter Driessen

Inname / uitgifte tuinen

Kees de Rijk

Mustapha Hadjih (CL.04)

Commissies

Rob Brederode
Martijn van Eijsden
Henk van Iperen
Rudie Melters

Rob Mulder

Rob Oostwegel

Bart Plooij

Kees Pont

Jurgen Redelijkheid
Kees de Rijk

Oscar Widdershoven
Jan Zwanenburg
Menno van Heijningen
Sectie A.38

Gijs de Jong

Albert Martens
Huug Oppelaar

Wouter Spek

Liesbeth Rodenburg
Remon Theuns

06-20960847
(na 19:00 uur)

06-24805047

06-41310335

(06-38931454)
(na 19.00 uur)
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Websitecommissie

Schouwcommissie

Evenementen-
commissie
Kantinebeheer/
Kantine in
bruikleen

Schoonmaak
Clubgebouw

In-/verkoop Zaden
& Pootaardappelen

Groenvoorziening

Onderhoud heining

Maaien

Onderhoud parkeerplaats

Bouw- en onderhoudswerk-
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Daniél Othman

Monique Schaap
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Piet van Wieringen
Caroline Wille
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Fabian en Kelly de Rijk

Emmy Hollamby

Wendy Gaarthuis-Weber (reserve)
Sabine van der Graaf

Theo Gijtenbeek

Ingrid Groen

Bertus Hooijer

Alison van Rijn

Nely Vis-van den Berg

Matthea Zeilstra

Jo van den Hoven (coérdinator)
Carolien Wille

John Bontje
Sjaak Bontje
Bertus Hooijer

Diverse werkzaamheden

Robert van den Hooren
Kees Pont

Anton de Waal

Jo van den Hoven

Piet Schippers
Marcello Scheltinga

Gijs de Jong

Daan Sauer
Marcello Scheltinga

Bert Edens
Karl Pieterse

Jos Pels

Ruud Ferwerda
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werkzaamheden
Diverse werkzaamheden
Wouter Spek

Ton Zevenhoven

Huug Oppelaar
Ronald Redegeld

M. Baltes
Leo Rodenburg
Inge van Valen

Correspondentieadres

Tuinvereniging Spoorzicht

Rietveldsepad 2a

2408 ZH Alphen aan den Rijn

Agenda 2023

Vergaderingen
8 februari Bestuursvergadering
8 maart Bestuursvergadering
5 april Bestuursvergadering
20 april Alg. ledenvergadering
10 mei Bestuursvergadering
7 juni Bestuursvergadering
5 juli Bestuursvergadering
Schouwdata
Voorjaar 2023:

e 3 aprilt/m 9 april 2023

Najaar 2023:
e 4 septembert/m 10 september 2023

Evenementen 2023

Tuintalk
Tuintalk
Kerststukjes maken

7 Oktober
18 November
16 December
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2 augustus
6 september
14 september
4 oktober
18 oktober
8 november
6 december

Bestuursvergadering
Bestuursvergadering
Alg. ledenvergadering
Bestuursvergadering
Commissievergadering
Bestuursvergadering
Bestuursvergadering

e 15 meit/m 21 mei 2023

e 16 oktober t/m 22 oktober 2023
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Materlalen via de Tumverenlgmg te koop:

e e

Materiaal Eenheid Prijs *

Bemeste tuinaarde 40 liter €3,25
Bemeste tuinaarde 5 x 40 liter € 14,50
DCM Korrels per kilo €2,00
Drainage per meter €1,25
Golfplaten per stuk € 4,50
Houten palen 1,60 cm x 6 cm € 6,00
Kalk korrels per zak 25 kg. € 11,50
Koemest korrels 20 kilo € 16,00
Lavameel 20 kilo € 18,00
Mestkorrel 12/10/2018 per kilo €2,00
Patentkali per kilo €1,50
Potgrond 40 liter €3,75
Potgrond 5 x 40 liter €17,50
Regenton groot per stuk € 15,00
Tonkinstokken per stuk €1,25
Zaai en stekgrond 20 liter €3,75
Zand per kruiwagen € 3,50

KLEURO.NL

Bedrijfsweg 13 2404 CB Alphen aan den Rijn
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Van de Voorzitter

Wat gaat 2023 toch hard! Het is alweer begin september als ik dit
schrijf. De schouw staat weer voor de deur. Snel mijn tuin schoon
maken en de sloot leeg halen.

Als u dit leest, is de schouw al geweest. Misschien hebt u
opmerkingen gekregen over uw tuin. Ik loop regelmatig over het
complex en zie — buiten de schouw om — ook hoe het ervoor staat
op de tuinen. Gelukkig, veel tuinen zien er verzorgd uit, maar helaas
heb ik ook veel tuinen gezien waar veel onkruid stond. Soms wel
een meter hoog! Het terreinbeheer is hier heel druk mee bezig.

Blijkbaar zijn er toch een aantal leden, die te weinig tijd hebben om hun tuin bij te houden.
Ik heb ook grote hopen onkruid gezien. Daarin kan ongedierte gaan nestelen. Voer het af
naar het afvalbrengstation Ecopark De Limes of doe het in grote zakken en neem het mee
naar huis. Het zaad gaat dan ook gelijk mee, wel zo leuk voor de buren!

Misschien is het u al opgevallen dat ‘t Stekkie een gigantisch mooi terras heeft gekregen.
Mijn complimenten aan de mensen die hier aan mee hebben geholpen.

Ik wens u allen een mooi verder vervolg van het tuinjaar toe.

Met vriendelijke groet

Rob Brederode

Voorzitter
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Van het Bestuur

We hebben de afgelopen maanden met zijn allen leuke en héle leuke dingen gedaan, vraag
me niet wat (zie P.S.3), maar ik heb regelmatig dikke pret gehad.

Toch een paar voorbeelden, twee keer een BBQ gehad, een veranda geplaatst (ik heb alleen
maar gekeken en nuttig en zinvol in de weg gestaan), een stekjesdag, 2 keer een ALV,
Tuintalk en Tuinwalk en nog veel meer.

Ons complex groeit (logisch met al die groente) en bloeit (open deurtje...).

Toch zitten wij, Rob Brederode en ik, wel eens bij elkaar en vragen ons dan af ‘Hoe zou het
er over vijf jaar, of eerder, uitzien?’.

Dat baart ons echt zorgen. We hebben een mooi complex, we hebben een stabiel aantal
(oudere) vrijwilligers die zich elke dinsdag tussen het lachen door een slag in de rondte
werken.

Er komt echter een moment dat die oudere heren zo oud worden dat ze het niet meer

er geen verenlgmg, voorbeelden te over, ook hier in AIphen.

Daarom, vraag je eens af: “Wat kan ik voor onze vereniging doen?”

Wil je dat weten, loop op een zaterdagmorgen eens binnen bij 't Stekkie, er is altijd wel
iemand van het bestuur aanwezig die je te woord kan staan. Mailen mag ook, dan kunnen
we een afspraak maken.

Ik weet dat ik Liesbeth, onze onvolprezen redacteur van de Riethoorn, hiermee een beetje
verdriet doe, zij wil (terecht) zoveel mogelijk leuke en opbouwende artikelen in de
Riethoorn. Desondanks schrijf ik dit toch maar, ik wil dat het in de toekomst net zo leuk blijft
als nu.

Ton van Dijk
P.S.1: Mijn oma zei vroeger (de vorige eeuw) al ‘Waar moet het heen met de wereld?’

P.S.2: Mijn moeder zei dat later ook (nog steeds in de vorige eeuw).
P.S.3: Ik zeg dat mooi niet, tenzij ik het niet meer weet. (Wat? Eh....., dat weet ik niet meer)
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In gesprek met...

Irma, Bram (haar zoon) en
Mirjam (vriendin van Bram)...
van Erwtenpad 2 en 4. Drie
mensen die elkaar aanvullen en
dus leest onderstaand verslag een
beetje als een toneelstuk.

Sinds wanneer hebben jullie tuin
nummer vier en nummer twee?
Irma: Volgens mij nu twee jaar,
maar we zijn al lid vanaf 2016.

Mirjam: Ik ben erbij sinds 2,5 jaar en toen zaten jullie hier al en toen hebben we vorig jaar
een stuk erbij gekregen en daarna het laatste stukje waar Neelie eerst bijen hield.

Hoeveel tijd brengen jullie zo’n beetje door op de tuin?

Bram: Ik ben hier gemiddeld drie keer in de week minimaal twee uurtjes. Het wisselt, als je
zegt ik ga even naar de tuin dan kan het wel eens een dag worden en als je dan een dag
reserveert denk je, er is geen klap aan en dan ben ik binnen een uurtje weg.

Mirjam: Daarom hebben we een soort voorraadje van koekjes, sultana’s en zo aangelegd,
zodat ze dan niet halverwege neervallen, want er wordt dan ook meteen hard gewerkt.

Irma: We komen er ook wel achter dat je ook gewoon lekker kan zitten, maar vaak zit je en
dan kijk je en voor je het weet, ben je alweer bezig. Maar vorige keer is het gelukt, het was
te warm he, toen hebben we gewoon alleen maar zitten kletsen en dat is ook lekker.

Wat hadden jullie als doel voor ogen met de tuin, waarom hebben jullie een tuin?

Irma: Ik had ingeschreven op een tuintje van 50 m? en dat ging ik samen met mijn vriendin
doen, maar toen zij afhaakte, gaf Bram aan dat hij het wel leuk vond. En toen kregen we er
een kleine boomgaard (drie bomen) en een kleine kas bij.

Bram: Ik denk dat het 1/3 was van wat het nu is, volgens mij hadden we 150 m2

Irma: En het was wel komisch, want ik wilde ook wel graag groente maar ook bloemen
(tegen Bram) ja, zei jij, doe die bloemen maar lekker in je eigen tuin, maar wie wil er nu
graag bloemen?

Bram: |k, want het scheelt echt veel werk!

Irma: We kijken wel goed wat we er inzetten, ook voor de bijen en de vlinders en het komt
ook wel door Mirjam dat we wat gerichter In de tuin bezig zijn met dat soort zaken, want
we hadden altijd wel de ideeén....

Bram: Ja, wel de ideeén, maar niet zozeer de urgentie, dus dan blijft het liggen.

Irma: We wilden graag een andere schuur en voor we het wisten stuurde Mirjam ons naar
Bodegraven toe om ergens een schuur te slopen en die heeft Bram hier weer opgebouwd.

Mirjam: We hebben misschien twee, drie planken moeten vervangen en een nieuw dak erop
gezet, de rest was super. Ik werkte ergens (als boswachter) waar we palen hadden die niet
meer goed genoeg waren voor het natuurgebied dus die moesten worden afgevoerd. Ik ben
echt dol op hergebruik en dus staan hier paaltjes die paardenroutes aangaven, en stukken
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hekwerk, een schapenhek, heel veel latjes. De kas is nieuw en voor de rest is bijna alles hier
wel tweedehands.

Zijn jullie gaandeweg vaker van inzicht veranderd?

Bram: We hebben wel geéxperimenteerd met groenten en sub varianten, maar inmiddels
weet je wat je lekker vindt en ben je wat selectiever. Je hebt toch wel heel veel omkijk naar
die groenten en ik vind bloemen dan ook wat makkelijker, ze zien er beter uit en ze vullen
de boel mooi op.

Mirjam: Hij is van het bouwen en het verbouwen.

Irma: (tegen Bram) Ja, jij vindt dat oogsten helemaal niet zo interessant.

Bram: (tegen Irma) Jij doet veel meer onkruid, daar ben ik dan weer wat toleranter in.
Irma: Gaandeweg leer je gewoon zoveel, want inmiddels brengen we niks meer weg, want
het zit in de compostbak of het wordt over de tuin verspreid, terwijl we voorheen met
zakken vol naar het grofvuil gingen. Mirjam zorgde ook weer voor andere inzichten, hiervoor
was ze boswachter en dus zijn we haar kennis gaan toepassen.

Mirjam: De plannen veranderen altijd weer, dan neemt Bram weer wat plantjes mee van de
markt of staan de uien toch weer ergens anders...

En niemand wordt daar chagrijnig van?
Bram: Heel even, maar het werkt altijd wel. Ik doe verwoede pogingen om methodisch te
werken, maar het ligt niet zo in mijn aard.

Wat vinden jullie nou het leukste op de tuin?

Irma: Het voorjaar, dat ik In de kas sta en dan alle zaden erin zet en het voortrekken, dat
vind ik het leukste wat er is. Dan staat het helemaal nok vol met potjes en je wil niet weten
hoeveel potgrond wij halen.

Mirjam: Ik geniet het meest van de dieren. ik zie heel veel bijen en andere insecten. Als er
een paal de grond in gaat dan denk ik, voorzichtig, want die padden zitten nu In de grond.
Vorig jaar of het jaar daarvoor toen had de fazant eieren gelegd op de tuin en dat is echt
een compliment dat die fazant dat hier doet. Behalve slakken vind ik alles leuk wat hier
rondkruipt.
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Irma: In het begin was het een ergernis omdat het allemaal opgevreten werd en dat hebben
we losgelaten, zo'n 60%, misschien nog meer, is voor het dierenrijk en het overige is voor
ons en het zij zo.

Bram: Anders investeer je al die tijd en energie in die stomme veenmol. Je kunt ook gewoon
lekker je plantjes gaan verbouwen en in je kas aan de slag gaan. Als ik er 10 neerzet en er
gaan er zeven neer, nou dan heb ik er nog drie. Ik vind zelf het klussen het leukste om te
doen. De schuur vond ik een gaaf project en ik bedenk vaak dat we de tuin wel weer eens
anders in kunnen delen.

Irma: Aan het begin van het seizoen dan had Bram weer een tekening gemaakt van hoe we
dan de tuin gingen inrichten en dat werd het nooit, he?

Bram: Het nadenken over de aanpak is ook al leuk. Zoals met die kas, eromheen staan
allemaal bessenstruiken en dat hebben we nog verder doorgetrokken in een soort L-vorm,
dus dan zit je mooi uit het zicht. Het is een chaos, maar er zit wel een soort van idee achter
Mirjam: En aan de overkant van de sloot zie je mensen die de hond uitlaten, die zeggen
gedag of die zeggen: oh, dit is echt een soort serie die we volgen, de tuin ziet er nu weer
heel anders uit.

Is er nog iets wat je aan medetuinders kwijt wilt?

Mirjam: Ik ben erg van dat van het companion planting; planten zijn altijd in strijd met
elkaar, het is een enorme strijd continu onder de grond, boven de grond voor het zonlicht,
voor water, voor de voedingsstoffen en je kan ervoor kiezen om de planten die niet
competitief zijn bij elkaar te zetten, permacultuur, dan versterkt het elkaar. En bedenk wat
je kan laten staan in plaats van dat je elk jaar weer je tuintje helemaal moet strippen. Bedek
die bodem met je groenafval en zorg ervoor dat juist in de winter er een plekje is waar de
padden kunnen overwinteren en de oorwurmen en lieveheersbeestjes, want die zijn goed
tegen luizen en andere vieze beestjes.

Irma: Een laatste tip is er ook een voor mezelf, geniet er gewoon van, lummel gewoon ook
eens wat aan in je tuin

Bram: Ja, lummelen is een kunst, daar wil ik wel voor staan. De kunst van het lummelen,
alles moet altijd maar een doel dienen, maar het belang van lanterfanten wordt altijd zwaar
onderschat.

Een mooie conclusie van een zeer levendig gesprek.

Liesbeth Rodenburg
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Cryptogram

Deze keer een puzzel in de vorm van een cryptogram; klik op onderstaande link en zoek de
woorden die ook deze keer weer met tuinieren te maken hebben.

https://puzzel.org/nl/crossword/play?p=-NerGBWz23v00OaLtY9He
De oplossing is te vinden op pagina 24.

Veel puzzelplezier!

Pompoenchutney

Benodigdheden:
e 2rode uien
e 500 gram pompoen
e 1appel

e 3 .cmverse gember

o 1 eetlepel garam masala
o 4 eetlepels witte wijnazijn
o 2 eetlepels kristalsuiker

e 1 theelepel zout

e 100 gram geleisuiker

Snipper de uien. Halveer de pompoen in de lengte en snijd hem vervolgens in parten.
Verwijder de zaden en de dradige binnenkant en snijd met een scherp mes de schil eraf.
Snijd dan blokjes van 1 cm. Schil en snijd de appel in stukjes. Schil en rasp de gember. Doe
de ui, pompoen, appel, gember, garam masala, azijn, kristalsuiker en het zout in een pan en
breng het geheel aan de kook. Voeg de geleisuiker toe en laat het koken. (tot gaar). Laat
vervolgens afkoelen en bewaar in afsluitbare potjes in de koelkast.

Bewaartip:
Ongeopend kun je de chutney twee weken bewaren in de koelkast. Geopend drie dagen.

Nicolien de Jong
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Bloembollen

In het voorjaar komt de tuin weer in beweging en komt er van alles uit de grond, eerst de
bloembolletjes en daarna ontluiken de eerste voorjaarsbloemen. Daar word je heel blij van!
Bijen en hommels vinden hun eerste voedsel na de winter in de krokussen.

Er zijn twee periodes van meerdere maanden in het jaar wanneer je de bloembollen of
knollen het beste in de grond kan stoppen.

Tulpen, krokussen en overige voorjaarsbloeiers kun
je in het najaar planten, vanaf september tot vier
weken voordat de grond gaat bevriezen.
Zomerbloeiers kun je in mei in de volle grond
planten. Wil je de bollen in potten planten, dan kan
dat vanaf april.

Bij het planten van bollen is het goed om de aarde
wat los te maken en eventueel de bodem wat te
verbeteren. Graaf een gat 2 4 3 keer zo diep als de
hoogte van de bol. De afstand tussen de bollen is 3x
de breedte van de bol, bij grote bollen ongeveer 12
cm en bij kleine bollen 5 -7 cm. Doe de bollen in de
grond met de spitse kant naar boven , dek af met
aarde en geef bij droogte de bollen water.

Verwilderingsbollen zijn winterharde bollen die ieder jaar terugkomen en zichzelf
vermeerderen. Sommige verwilderingsbollen zijn ook Stinzenplanten. Plant
verwilderingsbollen altijd op een plek waar de bodem met rust gelaten wordt en waar de
bodem niet gespit wordt. Geschikte plekken zijn onder bomen, op grasveldjes (niet van de
gemeente i.v.m. het maaibeleid), weides en tussen vaste planten in borders.

Door voor biologische bloembollen te kiezen, help je
de natuur gezond te blijven. Het zorgt voor een
gezonde, weerbare bodem met veel voeding voor
insecten en vogels. Een groot voordeel van
biologisch gekweekte bol- n knolgewassen is dat de
bloemen zaaddragend zijn en zich dus van nature
vermenigvuldigen. Een ander voordeel van
biologisch gekweekte gewassen is dat de bijen en
hommels ongestoord hun nectar kunnen
verzamelen uit de meeldraden. De nectarklier
produceert de suikerrijke nectar waarmee bijen
honing maken. De grote kleverige stuifmeelkorrels
zijn een essentiéle voedselbron voor de larven. Het
is dus van vitaal belang dat bloemen in een
chemievrije omgeving opgroeien. In de gangbare
bloembollenteelt wordt veel gebruik gemaakt van
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chemische middelen en kunstmest. Biologisch gekweekte bloembollen en knollen zijn
afkomstig van kwekers die duurzaamheid en respect voor het milieu hoog in het vaandel
hebben staan. Met biologische bloembollen en planten krijgen bijen, hommels, vlinders en
andere insecten een verantwoorde bron van stuifmeel en nectar. Kies je voor de toekomst
van de aarde, dan kies je voor biologisch.

Bronvermelding en adressen waar je biologische
bloembollen kunt bestellen:
www.sterkebollen.nl
www.huibertsbloebollen.nl
www.naturalbulbs.nl

www.bloemoloog.nl

Nelleke Dorsman
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In gesprek met...

In gesprek met Theo Nering Bogel... van
Erwtenpad 12, nu een jaar bezig en we gaan
even kijken hoe het met hem en de tuin is.

Sinds wanneer heb je de tuin?

Sinds augustus vorig jaar, ik heb denk ik 1,5 jaar
op de wachtlijst gestaan en toen kwam het
allemaal heel mooi bij elkaar, want |k ben van
Gouda naar Alphen aan den Rijn verhuisd, van
een huis met een stadstuintje naar een
appartement en vorig jaar ben ik gestopt met
werken.

Ik vroeg me af ga ik de tuin missen, nou dat viel
echt wel mee, maar toen ik eenmaal wist dat ik
dit kon gaan huren, dat is echt heerlijk.

Hoe ben je aan de slag gegaan?

Ik heb geluk gehad, ik kon de tuin kopen met dat schuurtje met gereedschap, die bank, dit
tuinset, alles stond er, hoe het aangelegd was, dus ik ben eigenlijk maar gewoon eerst gaan
kijken van wat staat er, wat groeit er, wat voor bodem is het. Het was op sommige plekken
echt slecht, heel hard en droog en uitgeput zal ik maar zeggen en ik ben gewoon bezig om
het leven er weer in terug te brengen. Hier heeft een pompon gestaan, een Turkse muts,
die heeft 13 hele grote pompoenen opgeleverd, die heb ik allemaal uitgedeeld, leuke
cadeautjes zijn dat. Nu ben ik het aan het opvullen met stro en gras en af en toe een beetje
doorharken en zo ga ik dat op de andere plekjes ook doen, want het was gewoon zo groot.
Als ik dat helemaal vol zet met allemaal groenteplantjes, ik had geen idee wat het oplevert,
dat moet je ervaren. Ik ga elke zaterdagmorgen naar de markt en ik koop alleen maar
sinaasappels en appels en voor de rest kan ik gewoon van de tuin eten. Dat is echt een
beleving.

Ik heb deels gezaaid, deels plantjes gekocht en gekeken hoe kan ik dat kan combineren met
bloemen. Dat wilde bloemenmengsel, nu is het alleen cosmea, maar het heeft helemaal vol
gestaan met korenbloemen en dagschone, het is nu een beetje op zijn retour, maar het trekt
nog steeds veel bijen en zweefvliegen. lk dacht laten we eerst maar eens even kijken hoe
groeit het, wat levert het op in de zin van, doen de planten het, nou het valt mij enorm mee,
wortels, bieten en tomaten. Ik heb er nu ook een andere kijk op, ik vond het gewoon jammer
om de eerste venkel te rooien, zonde, heb ik er zo voor gezorgd en dan moet ik hem nu
doorsnijden.

Ik heb het schuurtje opgeknapt en geverfd en dan moet ik een plan gaan maken voor

volgend jaar, hartstikke leuk. Ik heb een beetje hout verzameld en glazen ruiten dus
misschien kan ik een lage bak bouwen, zo min mogelijk kopen. Veel materiaal dat wordt
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weggegooid, kan ik wel gebruiken. Ik heb wel een link met milieu en biodiversiteit,
gebruiken wat je kan hergebruiken.

Ik codrdineer ook nog een werkgroep vrijwillig landschapsbeheer op Reeuwijk, van de IVN
lIssel en Gouwe, en daar doen we dus onderhoud aan eilandjes, dus knotten, snoeien,
beschoeien en dan kan ik wel eens een paar balkjes meenemen. Vanaf september is er één
keer per 2 3 weken een zaterdagse werkdag, dus ik zorg dat iedereen er is en dat het werk
voorbereid is en dan varen we naar een eiland.

Heb jij een achtergrond in dat werk?
Ik was verpleegkundig specialist tot vorig jaar september, maar ik ben altijd wel met natuur
en vogels en wandelen en fietsen buiten bezig geweest.

Hoe ziet je plan er uit voor volgend jaar?

Ik heb alles opgeschreven wat ik gedaan heb, dus dat je een klein beetje kan kijken wat heeft
het eigenlijk goed gedaan en wat niet. Ik heb bijvoorbeeld radicchio, rode sla, daar wordt
helemaal niet van gegeten, snijbiet wordt helemaal niet gegeten, dus dat is dan goed om te
onthouden en ook hoe je kan zaaien en voortrekken. Maar ja, je hoort hier van alle meer
ervaren mensen ook van, ja, het ene jaar deed dit het heel goed en |k weet niet wat er
gebeurd is maar het volgende jaar werd het helemaal niets, dus je denkt natuurlijk alles te
begrijpen, maar is niet zo. En voor de rest moet ik het ook niet te strak doen en het een
beetje laten gebeuren.

Ik had voor het eerst pootuien gezet, en dat ga ik weer doen, ik vond het echt een belevenis
hoe dat dan gaat en terwijl je altijd zonder er bij stil te staan bij de groenteboer een zak uien
koopt, je hebt geen idee hoe het allemaal gaat. Op een gegeven moment zag ik er eentje,
die schoot door, er kwam een steel met een gaatje er in en toen ging ik hem uiteindelijk
rooien en toch even kijken wat erin zit, ik zag een heel bouwpakketje van plaatjes en een
beetje smurrie en een larfje. Ik heb foto’s gemaakt en naar Naturalis opgestuurd, zo kun je
je hier de hele dag vermaken. Het bleek een behangersbij, die zoekt een kokervormige
ruimte en die behangt gewoon de muurtjes en doet daar een beetje voedsel in en dat was
rood. Die ui stond naast de bieten, dus hij heeft bietenblad verpulverd en daar kleine eitjes
in gelegd.

Ben je in het jaar dat je nu bezig bent van inzicht veranderd?

Ik heb twee fruitboompjes die heb ik van mijn zwager, die is vrijwilliger bij het
boomkwekersmuseum; de familie van mijn vrouw zijn allemaal boomkwekers en dat Theo
een volkstuin had, daar moesten ze erg om lachen. ‘Dat is een hoop werk, waar begin je aan

Pagina |20 www.tuinverenigingspoorzicht.nl


http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/

en dan ga je zeker ook spitten?’ Dat ga ik niet doen, ik ga het proberen anders te doen, want
je verstoort eigenlijk het bodemleven. Mijn zwager moest weer lachen, maar hij heeft wel
lekker mijn courgettes zitten eten.

Welke methode je ook hanteert, het kan niet goed of fout, want het gaat er niet om dat je
een topproductie gaat bewerkstelligen. Ik sprak hier laatst iemand en die zei: ik eet van de
tuin, maar ik hoef er niet van te eten, dat vond ik een hele mooie.

Maar ik sta er verbaasd over hoeveel er vanaf komt. Postelein vind ik lekker en ik heb er vijf
keer van kunnen eten.

Wat vind je het leukste om te doen op de tuin?

Het is toch gewoon de combinatie van buitenzijn, je hoort het puttertjes, ik maak een
praatje, Ik heb er geen hekel aan om onkruid weg te halen, ik ben lekker bezig. En bijzonder
was het om samen met mijn kleinzoon Lex (3 jaar) een worteltje uit de grond te trekken. Ik
denk voor hem een leerzaam en mooi moment samen met opa. Ik ben hier wel bijna elke
dag even, maar ik woon hier vlakbij, dus dat is ideaal. Ik heb In het voorjaar wel veel uren
gemaakt hier, maar toen was het ook zo warm, dus de kleine plantjes moesten het elke dag
water hebben en ik heb het meeste onkruid weggehaald. Ik wilde ook leren, wat komt er
allemaal op en moet het ook allemaal weg? Ik heb geen heermoes, maar wel varkensgras
en een soort ganzenvoet en een paar soorten gras.

Denk je dat ledereen een beetje tuiniert volgens zijn of haar karakter?

Ik denk het wel, Als je kijkt hoe de ene tuin rommeliger is en de ander meer rijtjes heeft,
strakker, meer gecoordineerd of georganiseerd. |k betrap me er wel eens op dat ik ergens
aan begin en halverwege doe ik iets anders en dan denk ik, nee, ik was dat aan het doen en
dan ga ik weer terug en ik denk dat sommige mensen dat minder hebben. Maar dat kan in
de tuin denk ik geen kwaad.

Theo, heb je nog een tip voor je medetuinders of een wijsheid waar we een tegeltje van
zouden kunnen maken?

Wijsheid niet, maar als ik naar mezelf kijk denk ik dat ik ook gewoon eens wat vaker moet
gaan zitten en kijken. lk ben altijd bezig maar moet ook gewoon gaan zitten en een
verrekijkertje meenemen en kijken wat er allemaal rondvliegt en zo.

Van de winter ga ik kijken of ik een lage bak ga maken, ik heb het materiaal bijna allemaal
al verzameld en verder ga ik gewoon kijken hoe het allemaal afsterft en dat is ook een mooie
proces. Ik hou hier (wijst aan in de tuin) een soort bloemengebiedje en dat gras vooraan wil
ik misschien kleiner maken. Ik heb er twee perenbomen neergezet en ik dacht nou, dan heb
ik mijn boomgaard en ik kan er nog wel een lage bak bij gaan zetten met iets erin. Dan is het
nog steeds laag en rustig als je de tuin binnenkomt.

De tuin is natuurlijk groot zat want ik ging eigenlijk op die wachtlijst met het idee 100 m2 is
meer dan genoeg. Uiteindelijk heb ik voor 200 m2 gekozenen omdat dit er al lag en met dat
gasveld dacht ik, dat lijkt me wel te behappen. Niks lijkt me vervelender dan wanneer het je
allemaal boven je hoofd groeit.

Theo, ik denk dat het je gaat lukken om de tuin zo bij te houden. Bedankt!

Liesbeth Rodenburg
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Bonenkruid

Bonenkruid is een keukenkruid dat groeit rondom de Zwarte Zee en het Middellandse Zee-
gebied. Het behoort tot de familie van de lipbloemigen. Er bestaan twee soorten
bonenkruid. Het eenjarige gewas kun je herkennen aan z’'n pepersmaak, het meerjarige
gewas heeft een wat sterker aroma en de geur is enigszins verwant aan tijm. Bonenkruid
heeft een goede werking op de spijsvertering. Door bonenkruid aan je gerechten toe te
voegen worden vetten beter verteerd. Daarnaast helpt het tegen diarree, is het
krampwerend en verlicht het buikpijn. Ook heeft het een gunstige werking op de zenuwen.

Heerlijke kruiden in de keuken en heel gezond.
Probeer ze zo vers mogelijk te gebruiken en bij
te veel oogst kun je kruiden ook drogen en/of
invriezen. Wil je bonenkruid regelmatig in de
keuken gebruiken? Kies dan voor het
meerjarige gewas. In de keuken kun je verse en
gedroogde blaadjes van bonenkruid gebruiken
en ook de jonge stelen. Bonenkruid kun je
goed combineren met alle soorten bonen.
Daarnaast kun je het heel goed meekoken in
soepen of met peulvruchten. Voeg vers
bonenkruid toe aan salades, ei en
tomaatgerechten voor een licht pittige smaak.

Wil je bonenkruid na de oogst drogen? Pluk ze
dan meteen zodra de stengels en de blaadjes
groot genoeg zijn. Het aroma van het kruid is
dan het sterkst. Laat de kruiden drogen aan de
lucht, dat is de natuurlijke manier. Hang de
takjes in bosjes ondersteboven op een donkere, luchtige en droge plek. Dus niet in de zon.
Laat ze twee weken hangen tot je de blaadjes van de takjes kunt rissen. Invriezen kan ook.
Was de kruiden, hak ze fijn en dep ze droog. Doe de kruiden in een ijsblokjesbak. Doe er
water over en laat ze invriezen.

Bonenkruid in de tuin.

Het eenjarige kruid kun je goed tussen de bonen planten, het houdt ziektes en bonenluis op
afstand. Vanaf april kun je bonenkruid binnen in potjes kweken en vanaf mei kun je het in
de volle grond zaaien. Dit laatste heeft de voorkeur want bonenkruid laat zich niet graag
overplanten. Geef de plant vooral een zonnige en niet te vochtige plek.
Bonenkruid is een geliefde plant voor bijen. Bonenkruid bij korven kan de honing een
bijzondere ambrozijnachtige smaak geven.

Nelleke Dorsman

Oplossing tuin cryptogram
Horizontaal: 3. Wormenhotel 4. Aardbeienbak 6. Kas 9. Heermoes 10. Fotograaf 11. Erwtenpad 12. sloot
Verticaal: 1. Corvee 2. Stekkie 5. Rozenbottel 7. Spoorzicht 8. Kunstmest
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Bulgaarse Bonensoep — Bob Chorba

Tijdens een vakantie in Bulgarije heb ik genoten van de heerlijke authentieke gerechten
daar, waaronder de Bulgaarse bonensoep, Bob Chorba, die Elena, mijn Bulgaarse vriendin,
op haar eigen manier maakte!

Ingrediénten:

e 1rode en een gele ui
e twee tenen knoflook
e olijfolie of rode palmolie ( Ekoplaza)

e tomaten
e paprika
e wortel

e snijbonen en witte bonen

e groentebouillon

e zwarte olijven in plakjes gesneden

e peterselie, paprikapoeder, bonenkruid en
wat chiliviokken

Wat de hoeveelheden betreft, die heb ik niet, dus
ga lekker op je gevoel af en maak desnoods een
pan soep voor de hele familie.

Hak de uien fijn en fruit ze in de olijfolie of rode palmolie, doe daarna de fijngesneden
knoflooktenen erbij. Snij de paprika en tomaten in stukjes en voeg toe, even omscheppen.
Snij de wortel in plakjes en de snijbonen in stukjes van 2 cm en voeg toe, weer even
omscheppen. Doe dan de groentebouillon erbij en een pot witte bonen. De witte bonen
eerst even afspoelen. Laat alles lekker pruttelen en maak verder op smaak met wat
bonenkruid, paprikapoeder en als je van pittig houdt een klein beetje chiliviokken. Als
laatste doe je de zwarte olijven erbij en de verse peterselie.

Heerlijk met wat volkoren pita broodjes in vieren gesneden en een kruidendip. Maak zelf
een kruidendip van bv ricotta, knoflook, beetje citroensap en kruiden als peterselie,
bieslook, dille of basilicum.

Eet smakelijk.

Nelleke Dorsman
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Nieuws uit de omgeving: de Japanse Duizendknoop

Inleiding

De lJapanse duizendknoop is op ons complex gesignaleerd! Goed nieuws? Nee! Deze
invasieve plantensoort kun je beter kwijt dan rijk zijn. Japanse duizendknoop kan grote
schade veroorzaken aan funderingen, verhardingen, infrastructuur, rioleringen en
drainagebuizen. De top van de wortelstok is opmerkelijk zacht en flexibel en in staat om
langs obstakels en door al bestaande scheuren en naden in asfalt, beton of metselwerk te
groeien. De plant verspreidt zich vliegensvlug, elk minuscuul restje van achtergebleven
wortels of stengels kan al voldoende zijn voor verdere verspreiding van de planten. De plant
heeft verder een nadelige invloed op de biodiversiteit en het ecosysteem. Wat is er na
ontdekking van de Japanse duizendknoop op ons complex gedaan? De plant is uitgegraven
en afgevoerd (nee, niet in de gft-bak of compostbak, maar in een dichtgeknoopte plastic
zak bij het restafvall). Een aantal vrijwilligers is er uren mee bezig geweest. Na korte tijd
waren er weer nieuwe stengels te zien. Ook deze zijn verwijderd. Regelmatig zal er
gecontroleerd worden op nieuwe uitlopers.

Hoe herken ik de Japanse duizendknoop?

De Japanse duizendknoop (Fallopia japonica) is een
vaste plant en kan tot wel drie meter hoog worden. De
plant is te herkennen aan zijn stengels, die lijken
enigszins op die van bamboe: ze zijn hol van binnen,
bestaan uit compartimenten en zijn groen met
roodachtige vlekjes. Op de grens tussen twee
stengelcompartimenten bevindt zich een knoop
waaruit een zijtak met bladeren groeit. De grote
bladeren zijn lichtgroen en hartvormig. De plant bloeit
in augustus en september met créme witte bloemen.
In de winter sterft de plant bovengronds af. Dikkere
stengels blijven als bruine bamboe achter. De wortels
en stengels worden ieder jaar dikker.

Bloeiwijze

Wat moet ik doen als ik denk dat de Japanse duizendknoop in mijn tuin staat?

Een gewaarschuwd tuinder telt voor twee! Zorg dat je de plant kunt herkennen. Hoe eerder
je erbij bent, des te beter. Daarna de plant met wortels en al zo spoedig mogelijk
verwijderen en afvoeren - zoals eerder beschreven - via het restafval. Niet in de compostbak
of de gft-bak! Vraag zo nodig hulp bij het determineren en verwijderen van de plant. Je kunt
daarvoor terecht bij Rob Brederode of Kees de Rijk.

Hoe is de plant op ons complex terecht gekomen?

Tot enkele jaren geleden werd ervan uitgegaan dat in Nederland vooral vrouwelijke Japanse
duizendknoopplanten voorkomen die zich alleen vegetatief (dus niet door zaad)
verspreiden via wortelstokken en stengeldelen. Toch werd na de bloei steeds vaker zaad
aangetroffen bij de Japanse duizendknoop. Hoe kan dat? En kunnen deze zaden kiemen en
zich vestigen? De Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) heeft daarop opdracht
gegeven aan stichting Probos en Wageningen University & Research om te onderzoeken of
deze zaden kiemkrachtig zijn en kunnen doorgroeien tot volwassen planten.
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Japanse duizendknoop aan beide zijden
naast het fietspad langs de geluidswal N11

Onder geconditioneerde klimaatomstandigheden
(vergelijkbaar met het gemiddelde voor Nederland)
bleken 70 tot 90 procent van de zaden te kiemen.
Vrijwel alle planten overleefden het
kiemplantstadium en ontwikkelden zich goed. Heel
opvallend was dat vrijwel alle kiemplanten (95
procent) niet de brede, groene bladeren hadden die
karakteristiek zijn voor Japanse duizendknoop, maar
smallere, wigvormige bladeren waarvan de meeste
een rode kleur en nerfstructuur hadden. Deze zaden
bleken bevrucht te zijn door de Chinese bruidsluier.
De zaden kunnen dus kiemen onder
geconditioneerde omstandigheden, maar kunnen ze
dat ook in het veld? Er zijn twee plantjes gevonden
waarvan met zekerheid kon worden vastgesteld dat
het kiemplanten waren. Heel weinig dus.

Terug naar de vraag hoe is de plant op ons complex terecht gekomen? Op de geluidswal
naast de N11 staat veel Japanse duizendknoop. De afstand tot ons complex is enkele
honderden meters. Gezien het resultaat van voornoemd onderzoek lijkt het mij
onwaarschijnlijk dat de plant door verspreiding van zaad is ontstaan. Maar hoe dan wel?
Een stukje wortelstok of stengel dat zat in de aarde van een gekochte plant?

Positieve afsluiting

Is er ook wat positiefs te vertellen over de Japanse
duizendknoop? Jazeker! De plant bevat een
extreem hoge concentratie resveratrol, een
antioxidant. Het is als voedingssupplement

verkrijgbaar.

Bronnen:
NVWA, factsheet Japanse

japanse-duizendknoop%20(5).pdf

Nature Today: Zaden bij Japanse duizendknoop!
Kunnen ze kiemen en zich
https://www.naturetoday.com/intl/nl/nature-

reports/message/?msg=26400

Bert Drolenga
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Bloeiende Japanse duizendknoop in de
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Seizoensgebonden
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Boekentips !!!

Zelf geoogst

door Marjan Flint, Snor & Boot

Deel 1 in deze makkelijk, toegankelijke, kleine serie
waar je zelfs zonder tuin of groene vingers, maar met

behulp van de moestuinkistjes-methode je eigen
groente kan kweken.

Zelf geboerd

door Marjan Flint, Snor & Boot

Deel 2 in deze serie gaat weer een stapje verder en
geeft je tips hoe je naast het verbouwen van allerlei

groente bijen en kippen kunt houden.

Ook staan er weer lekkere recepten in dit boek.

Zelf ingemaakt

door Rian Nix - Gommeren

Je eigen likeur brouwen, zelf jam & chutney of pesto
maken? Dat kan met de eenvoudige en eerlijke

recepten uit deel 3 van deze reeks.

Veel lees & kookplezier !!!!
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Activiteiten in- & rondom ALPHEN a/d RIJN

13 oktober 10.30 u &
19 November 2023
om 15.00 u

Dagelijks

21 oktober 2023

Brouwcafé de Molen in Bodegraven,
voor allerlei rondleidingen, proeverijen
en evenementen, Overtocht 43 in
Bodegraven. Tel.: 0172-610848

Stadswandeling Alphen aan den Rijn,
o.lL.v. een Gilde gids, startpunt:
Brugwachtershuisje op de Alphense
Brug

Landwinkel De Lindenhorst,
Westzijde 17a, De Hoef.

Theérij, streekproducten,
cadeaupakketten.
www.landwinkeldelindenhorst.nl

Schoenenweekend, duik in de
evolutie van het schoeisel in
Archeon, Archeonlaan 1, Alphen
aan den Rijn
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‘\
KLEURO.NL

Bedrijfsweg 13 2404 CB Alphen aan den Rijn
@

Tuingereedschapcentrum van Breda

Kaagjesland 47
2811 KL Reeuwijk - Holland

\ Telefoon: (0182) 39 22 74, Telefax: (0182) 39 59 65
/ [— E-mail: vanbreda@planet.nl
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